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V9§ Pill Haus

' I FARMACI DI CASA

Manuale d’uso

Come si usa Pill Haus, schermata per schermata: dal primo
farmaco alla ricetta mostrata in farmacia. Le schermate sono
quelle dell'app vera, riempite con una famiglia di fantasia:
Mario usa il telefono e segue Anna, Franco e Luca.

Aggiornato alla versione V-61006 - ottobre 2026.
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CAPITOLO 01
Prima di cominciare

Pill Haus si scarica da bn-dev.it/pillhaus.html: & un file APK che si installa una volta
sola a mano. Android chiede di consentire 1l'installazione da questa fonte: lo fai una
volta, poi 1'app si aggiorna da sé.

Al primo avvio 1l'app mostra quattro avvertenze: non & un'app medica, le scorte sono una

stima, gli avvisi possono non arrivare, il piano e i valori delle misure 1i decidi col

medico. Spunti «Ho letto e capito questi punti» e premi Comincia. Le ritrovi sempre in
Impostazioni > Credits

r23:07 [ ] all @1

N\ Pill Haus
' Mai pil senza
V-61008.3

Prima di cominciare

Leggi questi punti. Li ritrovi sempre in
Impostazioni » Credits.

Non & un’app medica
Pill Haus ti aiuta a tenere in ordine i
farmaci di casa. Non da consigli sulla
salute e non sostituisce il medico o il
farmacista.

f5] Lescorte sono unastima
Il conto delle compresse & un calcolo
sulle dosi che hai inserito. L'app non sa
se le hai prese dawero: ogni tanto
controlla le scatole.

N Gli awisi possono non arrivare

"~ Il risparmio batteria, un aggiornamento
del telefono o un errore dellapp possono
fitardare o bloccare un awviso. Non
affidarti solo a Pill Haus

F=1 Diann a micurasiani li danidi aal madinn

[] Ho letto e capito questi punti

Comincia

A — y

Le avvertenze
Al primo avvio, prima di
tutto il resto.

All'avvio Pill Haus controlla se sul sito c¢'é una versione nuova e, se c'e, te la
propone con le novita. Puoi controllare quando vuoi dal menu = della scheda 0ggi, voce
Controlla aggiornamenti.
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CAPITOLO 02
La casa e le persone

La schermata principale ha quattro schede, in basso: 0ggi (i farmaci e le scorte),

Misurazioni, Terapie (piano, visite e ricette) e Impostazioni. Il tasto + al centro
aggiunge la cosa giusta per la scheda aperta: un farmaco, una misura, una visita o

una ricetta.

In alto ci sono le linguette delle persone: la tua per prima, poi quelle che assisti.
Toccandone una, tutta 1l'app passa a quella persona: farmaci, misure, visite, ricette.
L'ultima linguetta, con l'omino e il +, aggiunge un assistito: scrivi il nome e scegli
se ha un medico suo o lo stesso di un'altra persona.

r23:34 [ ] all @1 r23:08 [ ] all @1 rza:oe [ ] aill @1
Pill Haus Pill Haus Pill Haus
V-61008.5 V-61008.3 V-61008.3
3 Richiesta ricette
Mario > 8 Condivisione terapia lm
Segui. Amna, Franc, Luca
ALLOPURINOLO TEVA 05CPR 5 oeal-23:45 &, Controlla aggiomamenti
s IR e
= Medico di famiglia Visita cardiologica
S 53 compresse Ama Bianchi > Poliambulatorio, Via Roma 12
o a1, 28/01/2027~ 107, gord Sudo 00 12siss Porta: ECG, esami del sangue, Impegnativa
Visita a
L | Lonoz 1CPR Notifiche
- T Attive, ogni giorno alle 07:00 > ALLOPURINOLO TEVA 0,5CPR
2 6 compresse 0 armaco in esaurimento a 10 giomi dalla fine 8 00 Me
= Fino al 15/10/2026 - 7 giomni 5 53 compresse
Fino al 23/01/2027 - 107 giorni
Backup
PANTOPRAZOLO TEVA 1CPR O R i o
s HEXS i " N LoDOZ 1CPR
s 5 MG
S 71 compresse =
Fino al 19/12/2026 - 72 giorni Catalogo farmaci g 6 compresse 0
160.045 confezioni AIFA - aggiomato al 05/10.. > Fino al 15/10/2026 - 7 giomni
Aagorma dal ito GelAIA
Vitamina D3 1CPS PANTOPRAZOLO TEVA 1CPR
1000 UI lun, gio Tema s 20 MG
Integratore (@l cotto - sempre chiaro > s .
Colori, chiaro o scuro = compresse:
38 capsule Fino al 19/12/2026 - 72 giorni
Fino al 22/02/2027 - 137 gion
o Credits
Awvertenze duso, chi ha fatto I'app > o
- Fonte dei dati sui farmaci: AIFA . Vitamina D3 1CPS
ATNRVASTATINA i\IA ANrDD 1000 Ul T
[+] o B = @ 3 BH [+] ¥ | &
Oggi Impostazioni I1 menu = di 0ggi
. .. . L . R
I farmaci della persona, Ogni riga riassume com'e Ricette, condivisione,
in ordine di ora della impostata la sua pagina. aggiornamenti.

prossima presa.

Come si legge un farmaco in Oggi
e La fascia colorata a sinistra porta 1'ora della prossima presa; un riquadro senza ora
e un farmaco al bisogno o senza terapia.

e A destra la dose («0,5 CPR», «1 CPS»), sotto quante ne restano e fino a
quando bastano.

e La campanella e la sveglia accese dicono se arriva una notifica o suona un allarme
all'ora della presa.

e Un bordo rosso e il punto esclamativo: il farmaco sta finendo (vedi il capitolo
Scorte e conteggio).

Tocca un farmaco per aprirne la scheda. I1 menu = di 0ggi contiene Richiesta ricette,
Condivisione terapia e Controlla aggiornamenti.
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CAPITOLO 03
Aggiungere un farmaco

Dalla scheda 0Oggi premi +. In cima scegli se € un Farmaco (dal catalogo AIFA) o un
Integratore o altro.

Con una foto della scatola

Cerca con una foto apre la fotocamera: inquadra il lato con il nome. Pill Haus legge
codice e scritte sul telefono e cerca la confezione nel catalogo, che & dentro l'app e
funziona anche senza Internet. Se piu confezioni si somigliano (20 o 30 compresse, per
esempio), te le propone e chiede di fotografare il retro, dove c'é il codice A.I.C. Le
foto restano nella scheda del farmaco: fino a quattro.

Per nome

Scrivi il nome in Oppure cerca per nome: sotto compaiono le confezioni, con dosaggio,
numero di pezzi e principio attivo. Tocca quella giusta, indica quante confezioni hai in
casa e premi Aggiungi. Il numero di compresse per scatola di solito & gia compilato. Se
il farmaco non c'é, «Non & nessuno di questi: inseriscilo a mano».

2315 [ ] all @ l 23:15 [ all & ' 23:16 [ all @ 23:16 [ J all @
< Aggiungi farmaco <« Aggiungi farmaco <« Aggiungi farmaco & Integratore o altro
Fotografa la scatola, o cercala per nome Fotografa la scatola, o cercala per nome Fotografa Ia scatola, o cercala per nome Vitamine, integratori, parafarmaci
Farmaco Integratore o altro Farmaco Integratore o altro Farmaco Integratore o altro Farmaco Integratore o altro
dal catalogo AIFA vitamine, parafarmaci dal catalogo AIFA vitamine, parafarmaci d 0 vitamine, parafarmaci dal catalogo AIFA vita rmaci

Cerca con una foto +me  Cerca con una foto +me  Cerca con una foto CHE COSE
Inquadra
Integratore Vitamine e minerali
‘ ’ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ’ ‘ ‘ ‘ ’ ——
T s [mm J
Oppure cerca per nome tachipirina 500 tachipirina 500
Catalogo: 160.045 confezioni AIFA - aggiomato al 05/10/2026 Catalogo: 160.045 confezioni AIFA - aggiomato al 05/10/2026 Catalogo: 160.045 confezioni AIFA - aggiomato al 05/10/2026 Marca (facoltativa) ]
= Scrivi almeno Cerco fra 160.045 confezioni
AR, sul tele a anche senza rete, € se sbagl TACHIEIAINA 0z TACHIPIRINA 500 MG FORMATO
una letter nomi simili. 500 MG COMPRESSE- 30 COMPRESSE 500 MG COMPRESSE- 30 COMPRESSE
QUANTE CONFEZIONI HAI IN CASA
= Non & un farmaco? Scegli «Integratore o altro» qui
sopra "
TACHIPIRINA 10 pz - ‘1 confezione + Sciroppo (ml)  Grammi (g)
500 MG COMPRESSE-10 COMPRESSE
PARACETAMOLO In tutto 30 unita

Milligrammi (mg) ~ Altro

Annulla Aggiungi
TACHIPIRINA 20 pz Capsule per confezione

500 MG COMPRESSE-20 COMPRESSE

PARACETAMOLO 30

QUANTE CONFEZIONI HAI IN CASA

TACHIPIRINA 20 pz
500 MG GRANULATO EFFERVESCENTE:20 BUSTINE

PARACETAMOLO - Aconfeziane *
\, — J — J — J — J
Aggiungi farmaco Ricerca per nome Quante confezioni Integratore o altro
Foto della scatola o Le confezioni del Poi Aggiungi: il farmaco Fuori dal catalogo: lo
ricerca per nome. catalogo AIFA. e in casa. descrivi tu.

Integratori, vitamine, parafarmaci

Con Integratore o altro scegli che cos'e (integratore, vitamine e minerali, parafarmaco,
altro), scrivi nome e marca e il formato: compresse, capsule, bustine, gocce, sciroppo
in ml, grammi, milligrammi. Compresse, capsule e bustine si contano e hanno la stima

di quando finiscono; gocce, sciroppi e prodotti a peso hanno la giacenza ma non

la previsione.
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CAPITOLO 04
Scorte e conteggio

La scheda di un farmaco si apre toccandolo in 0ggi. In cima c'é la giacenza stimata:
quante ne restano, fino a quando bastano, la prossima presa, l'ultimo conteggio e quando
scatta l'avviso.

E una stima. Pill Haus parte dall'ultimo numero che hai contato e toglie le
dosi della terapia, giorno per giorno, come se le avessi prese tutte. Non
sa se ne hai saltata una o presa una in piu: ogni tanto conta le scatole.

Modifica quantita: il disco

Modifica quantita apre il disco: giralo fino al numero che hai davvero in casa, scatole
aperte comprese, e premi Conferma. La stima riparte da 1li. Hai ritirato una scatola
nuova? Aggiungi confezione somma una confezione intera senza ricontare.

r23:12 [ ] all @1

ATORVASTATINA TEVA s

20 MG - 30 compresse

rzan 5 [ il @1

¢« Loboz 7

5 MG - 30 compresse

GIACENZA STIMATA

6 compresse

Fino al 15/10/2026 - 7 giomi

GIACENZA STIMATA

68 compresse
Fino al 16/12/2026 - 69 giorni

Prossima presa fra 7 ore
Ultimo conteggio 6 ott alle 08:06

Prossima presa fra 22 ore
Ultimo conteggio ieri alle 08:06

Quante ne hai?

Awiso a 10 giomi - soglia generale Gire 1. disco fino &l numeso! chehal, i -Gasa, Awiso a 10 giorni - soglia generale

scatole aperte comprese.

® E una stima: presuppone che la terapia sia stata
seguita come scritta. Quando conti davvero, premi
"Modifica. quanita'.

Modifica quantita

= £ una stima: presuppone che la terapia sia stata
seguita come scritta. Quando conti davvero, premi
"Modifica quantita’

Modifica quantita

Terapia Terapia
® 1 compressa al giomo, in una presa - tutti i A ® 1 compressa al giomo, in una presa - tutti iV
giorni giorni
Aggiungi confezione
tutti i giorni "
@ Promemoria >
2200 1 compressa Una confezione contiene 30 compresse. = Notifica accesa - allarme spento

] b4 10 giomi prima che finisca - soglia generale

Notifica e allarme accesi

Soglia personalizzata

5] Awviso scorte
diverso da quello generale.

10 giomi prima che finisca - soglia generale

Uso la soglia generale: 10 giomi. La cambi in
@ Lascatola Impostazioni » Notifiche, e vale per tutti i farmaci senza

Nessuna foto soglia propria,

L J L ~~ lasecatola J
La scheda del farmaco Quante ne hai? Avviso scorte

Giacenza stimata e Giri il disco fino al I1 farmaco sta finendo:
sezioni: terapia, numero vero. la scheda & in rosso.

promemoria, avviso,
scatola.

Quando un farmaco sta finendo

Quando le scorte bastano per 10 giorni o meno (il numero lo scegli tu, in Notifiche), il
farmaco si colora di rosso in 0ggi e nella sua scheda. Se le notifiche sono accese,
arriva anche un avviso, una volta al giorno all'ora che hai scelto. Nella sezione Avviso
scorte di un farmaco, dopo aver premuto la matita, puoi dargli una soglia
personalizzata, diversa da quella generale.

In fondo alla scheda, La scatola tiene le foto della confezione; con la matita in alto
modifichi nome, dosaggio e confezione, o elimini il farmaco.
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CAPITOLO 05
Terapia e promemoria

La scheda del farmaco si apre in sola lettura. Premi la matita in alto: nella sezione
Terapia compare Modifica la terapia (o Definisci la terapia, se il farmaco non ne ha
ancora una).

e Quando: tutti i giorni, giorni
si e 7 no) o al bisogno.

scelti della settimana, a cicli (per esempio 21 giorni

e Quanto, e a che ora: un orario
0,5. Aggiungi una presa per le

e una dose per ogni presa. Mezza compressa si scrive
terapie con pil dosi al giozrno.

e Terapia sospesa: il consumo si ferma, la giacenza resta; la riattivi quando riprendi.

Sotto, il consumo calcolato riassume quante ne prendi al giorno. Una terapia al bisogno
non ha previsione: Pill Haus non pud sapere quando la prenderai.

r231:13 [ ] all @1 r23:19 [ ] all @1 r23:13 [ ] aill E-w
ATORVASTATINA TEVA ® ¢ Terapia < ATORVASTATINA TEVA ’
20 MG - 30 compresse ALLOPURINOLO TEVA 20 MG - 30 compresse
GIACENZA STIMATA QuANDO GIACENZA STIMATA
68 compresse Gl el A ci 68 compresse
Fino al 16/12/2026 - 69 giorni Fino al 16/12/2026 - 69 giorni
» Al bisogno
QUANTO, £ A CHE ORA
Mezza. compressa sl scrive 05 "
Modifica quanti
07:00 - 0,5 +
Modifica quantita Modifica quantita
Aggiungi una presa
Terapia Terapia
© 1 compressa al oo, I una presa - wH | A © 1 compressa &l glomo, In una presa -t | v
e CONSUMO CALCOLATO i
0,5 compresse al giorno
Modifica la. terapia A Promemoria .
tutti i giomi Terapia sospesa @ = Notifica e allarme accesi
Il consumo si ferma, la giacenza resta.
2200 1 compressa
Attiva notifiche o
Una notifica allora di ogni presa.
Promemoria _
uona come una sveolia, anche col eeono i (@)
si finché non ni.
g Awiso scorte )
10 gioni prima che finisca - soglia generale Suono dellallarme
Sveglia predefinita del telefono
Prossimo promemoti fra 22 ore
La scatola
@ Nessuna foto ie
L J = Awviso scorte = J
Dopo la matita La terapia Promemoria
Compare «Modifica 1la Quando, quanto e a che Notifica, allarme e

terapia».

Oora.

Pill Haus » ora ‘R

E ora di LODOZ

Ore 23:24 - 1 compressa

suono, farmaco per
farmaco.

La notifica

All'ora della presa, nella tendina del telefono.

Notifica o allarme

Nella sezione Promemoria della scheda, dopo aver premuto la matita, scegli per

ogni farmaco:
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e Attiva notifiche: all'ora di ogni presa arriva una notifica.

e Attiva allarme: suona come una sveglia, anche col telefono in silenzioso, finché non
lo spegni. Dalla schermata dell'allarme premi Spegni oppure Rimanda di 10 minuti. Il
suono lo scegli in Suono dell'allarme.

Android deve permettere a Pill Haus di mostrare le notifiche e di usare le
sveglie esatte. Se uno dei due permessi manca, in cima a 0ggi compare un
avviso con il tasto per sistemarlo.

I1 risparmio batteria di alcuni telefoni puo ritardare o bloccare i
promemoria: non affidarti solo all'app per le terapie importanti.
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CAPITOLO 06
Chiedere le ricette al medico

Dal menu = di 0ggi, Richiesta ricette: accanto a ogni farmaco compare una casella, e
quelli che stanno finendo sono gia spuntati. Scegli quali chiedere e premi Invia mail:
si apre l'app di posta con la mail al medico di famiglia gia scritta, con 1l'elenco dei
farmaci. Tu la controlli e la invii. Condividi manda lo stesso testo con WhatsApp o
un'altra app.

r23:09 [} all 1 r23:20 [ J ail 1

/N Pill Haus = ¢ Medicodi famiglia 7
' Mai pit senza = Impostazioni
V-61008.3
MEDICO DI
Mario | Anna | Franco | Luca | +2
Mario L4
(5 oGal-23:45 fra 36 minuti @ Medico condiviso con Anna e Franco: quello che cambi

qui vale anche per loro.

Visita cardiologica

Poliambulatorio, Via Roma 12 "
Porta: ECG, esami del sangue, impegnativa Dati medico Template Mail Condivisione

Visita Jal

0GGETTO
ALLOPURINOLOTEVA 0,5 CPR
300 MG O Richiesta ricette
53 compresse

Fino al 23/01/2027 - 107 giorni

TESTO DELLA MAIL

LODOZ 1CPR | segnaposto diventano i dati veri al momento dellinvio.
5 MG

6 compresse a Buongiorno dottor #cognomemedico,

Fino al 15/10/2026 - 7 giomi mi pud mandare appena possibile le

ricette per i farmaci che riporto qui sotto:

PANTOPRAZOLO TEVA 1CPR

20 MG #elencofarmaciselezionati

71 compresse
Grazie mille,

#firmamail

Fino al 19/12/2026 - 72 giorni

Vitamina D3 1CPS
0

ANTEPRIMA
Con i dati del medico qui sopra e due farmaci di
esempio.

re m,
Buondiorno dottor Bianchi

lun, gio

Richiesta ricette I1 testo della mail
Spunti i farmaci, la mail Lo cambi in Medico di
si scrive da sola. famiglia > Template Mail.

I1 testo della mail si personalizza in Impostazioni > Medico di famiglia > Template
Mail . I segnaposto, come #cognomemedico, #elencofarmaciselezionati e #firmamail,
diventano i dati veri al momento dell'invio; 1l'anteprima in fondo mostra come verra.
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CAPITOLO 07
Il piano terapeutico

Nella scheda Terapie, alla voce Piano, le terapie della persona sono in tabella: i
farmaci in riga, mattina, pranzo, sera e notte in colonna, con la dose e l'ora. Si
costruisce da solo da quello che hai scritto nelle terapie.

Dal menu = lo mandi come immagine o come PDF da stampare: per chi ti aiuta in casa, per

il medico, per il pronto soccorso.

r23:08 [ J all @1

Py Pill Haus _
A o v sena =
V-61008.3

Mario | Anna | Franco | Luca | +2

PIANO TERAPEUTICO DI MARIO
Farmaco Mattina ~ Pranzo sera Notte

ALLOPURINO

0,5CPR
Lo TEVA o
300 MG

LoDoZ 1CPR
5 MG 07:00

PANTOPRAZ

1CPR
OLO TEVA ;i
20 M6

Vitamina D3
1000 UI 1cps
un, gio 13:00

ATORVASTAT
1CPR

INA TEVA T
20 M6

o
®
b — V.

I1 piano

&
E
&

Mattina, pranzo, sera,
notte.
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CAPITOLO 08

Le visite

Nella scheda Terapie, alla voce Visite, ci sono le visite e gli esami della persona: le
prossime in alto, la piu vicina per prima, con giorno, ora, dove, cosa portare e quanto
Le visite fatte sono raccolte in fondo,
da sola il giorno dopo.

manca.

in «Fatte».

23:08 [ all @ 2312 [ all @ 2311 [ all @ 23:11 [ ] all @
Py PillHaus — ¢ Nuovavisita B ¢ Visita 7 ¢ Visita 7
' Mai pit senza = Mario Mario Mario
V-61008.3
Che visita
Mario | Anna | Franco | Luca | +2 e
Che visita Visita cardiologica
Poliambulatorio, Via Roma 12
Medico o reparto (facoltativo)
ORI SIS B R Scegli il giomo Scegli fora ven 16/10/2026 09:30 Dott. Paolo Verdi
Glo Dove Cosa portare, note
8 Dov ¢
st | sangue, impegnativa Dove BellapbulatciopviagRer =gz Porta: ECG, esami, impegnativa
23:45 oggi Q
Medico o reparto (facoltativo)
Medico o reparto (facoltativo) Dott. Paolo Verdi
e gl PROMEMORIA
W  Visita cardiologica
16 Poliambulatorio, Via Roma 12 Una sett
. ¢ Cosa portare, note 2, settimana prima
0030 [JEORYRI aw® Cosa portare, note Porta: ECG, esami, impegnativa
‘ Il giorno prima
gio 15/10 alle 09:30 Q
I Ecografia addome
La sera prima
PRl ol Guie, Radioia eRovEMORIA PROMEMORIA [ Jpowig e Q
P A digiuno da 6 ore Scegli giomo e ora: i promemoria i preparo io U "
na settimana prima
REN  fra 18 giomi a Q La mattina o)
0 ven 09/10 alle 09:30 -
@ 5 e oo00 Qa0
® Per salvare servono che visita & il giorno e lora.
Il giomo prima a
Glo Prelievo del sangue gio'15/10xelle 0330 }
5 Punto prelievi, Via Milano 5 ® La visita & prima delle 10:00: invece di «due ore prima»
Nov. A digiuno La sera prima Il arrivano la sera prima e la mattina, se la visita & dopo
15/10 alle 2000 5
07:45 fra 28 giorni Jal %) ke fe; 0800
La mattina n
V] a ©
ven 16/10 alle 08:00 v Aggiungi al calendario
0 0 1 Y i (T S [ € e Ty = 1l calendario del telefono riceve una copia: I confermi
vl arrivano la sera prima e la mattina, se la visita & dopo e Ll paE G el
® Yo @ le 0800 : '

Le visite

Le prossime in alto, le
fatte in fondo.

Una visita nuova

Nuova visita

Dal + nella vista Visite.

La visita e i promemoria

Preparati da soli, 1i
cambi come vuoi.

.

Aggiungi al calendario

Una copia nel calendario

del telefono.

Una visita passa fra le fatte

Premi + nella vista Visite: scrivi che visita e, scegli giorno e ora, e se vuoil dove, il
medico o il reparto e cosa portare. Salvi col dischetto in alto. Una visita salvata si
apre in sola lettura: la matita la rende modificabile.

| promemoria delle visite

Scelti giorno e ora, Pill Haus prepara i promemoria: una settimana prima, il giorno

prima e due ore prima. Per una visita prima delle 10, al posto di «due ore prima»

arrivano la sera prima alle 20 e la mattina alle 8 (la mattina solo se la visita e dopo

le 8). Se sposti la visita e non hai toccato i promemoria, si rifanno per 1l'ora nuova.

Su ogni promemoria la campanella accende la notifica e la sveglia l'allarme. Togli la
spunta per eliminarne uno, + Aggiungi un promemoria per aggiungerne altri (un'ora prima,

due giorni prima...).

Gli orari di partenza si cambiano in Notifiche.

Aggiungi al calendario manda una copia della visita al calendario del telefono: 1la

confermi tu.

Pill Haus

manuale d'uso

La visita resta anche in Pill Haus.
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r23:08 [ J all @1

/N Pill Haus
' Mai pis senza
V-61008.3

Mario

Amna | Franco | Luca | +2

) 0GGI-23:45

fra 37 minuti

Visita cardiologica
Poliambulatorio, Via Roma 12
Porta: ECG, esami del sangue, impegnativa

visita Qa

ALLOPURINOLO TEVA
300 MG

0,5CPR

53 compresse
Fino al 23/01/2027 - 107 giomni

s

i

(B Lopoz 1CPR
5 MG

8

B | ¢ compresse a

S Fino al 15/10/2026 - 7 giorni

8

=

5

PANTOPRAZOLO TEVA
20 MG

1CPR

71 compresse
Fino al 19/12/2026 - 72 giorni

Vitamina D3

1CPS
1000 Ul i

r23:12 [ J all @1

Py Pill Haus _
' Mai pit senza =
V-61008.3

Mario | Anna | Franco | Luca | 2

WY Ecografia addome

26 Ospedale Civile, Radiologia

o A digiuno da 6 ore

15:00 fra 18 giorni o

o Prelievo del sangue

5 Punto prelievi, Via Milano 5

Ol - digiuno

07:45 fra 28 giorni Jal

Fatte - 2 visite v
24 Visita oculistica 5
et Oftica Centrale, Via Dante 3
6  Esami del sangue 5

set  Punto prelievi, Via Milano 5

& 1l giomo dopo a visita passa qui da sola. Tocca una
visita fatta per rivederla o riprogrammaria.

@®

&

B

\. J

rza:n [

<« Visita 7

Mario

all E-j

FATTA IL GIO 24/09/2026 ALLE 16:00
Che visita
Visita oculistica
QUANDO
gio 24/09/2026 16:00

Dove

Ottica Centrale, Via Dante 3

Medico o reparto (facoltativo)

Dott.ssa Laura Neri

Cosa portare, note

Occhiali attuali. Controllo fra un anno.

= Crea una visita nuova con gli stessi dati: scegli solo
giomo e ora. Questa resta fra le fatte.

\ &

I1 giorno della visita

In cima a 0ggi, sopra i
farmaci.

Le visite fatte

In fondo alla lista, si
aprono con un tocco.

Una visita fatta

Riprogramma crea quella
successiva.

I1 giorno della visita la trovi in cima alla scheda 0ggi, in un riquadro tutto suo. Sul
blocco schermo il promemoria dice solo «Promemoria Pill Haus»: che visita & lo vedi

sbloccando il telefono.

Da una visita fatta, Riprogramma crea una visita nuova con gli stessi dati: scegli solo
giorno e ora. Quella fatta resta fra le fatte.

Pill Haus manuale d'uso
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CAPITOLO 09

Le ricette elettroniche

Nella scheda Terapie, alla voce Ricette, ci sono le ricette della persona: quelle da
ritirare in alto, con la data fino a cui valgono (30 giorni), e quelle ritirate sotto.

Una ricetta nuova

I1 modo pil veloce: quando il medico ti manda il promemoria della ricetta, tocca
Condividi sul PDF nella mail e scegli Pill Haus. In alternativa, dal + nella

vista Ricette:

e Scegli il PDF o la foto del promemoria: 1l'app legge il codice NRE, il farmaco e
la data.

e Incolla il messaggio del medico: da SMS, mail o WhatsApp; 1'app trova il codice NRE
nel testo.

e Scrivila a mano:

Pill Haus riconosce dal codice fiscale a chi é la ricetta.

persona dell'app, te

i 15 caratteri del codice NRE e il farmaco.

r231:!]8

/N Pill Haus
' Mai piis senza
V-61008.3

Piano

DA RITIRARE

2 confezioni
NRE 0300A 123450000
Del 02/10/2026 - Bianch

20MG

1 confezione
NRE 0300A 1234500002
Del 06/10/2026

RITIRATE

20MG

2 confezioni

NRE 0300A 1234500003
Ritirata il 03/09/2026

LODOZ*30CPR RIV 5MG+6,25MG

ATORVASTATINA TEVA*30CPR RIV

Bianchi Anna

PANTOPRAZOLO TEVA*28CPR GASTR

[ J aill @1

DA RITIRARE

mna - valida fino al 01/11/2026

DA RITIRARE

valida fino al 05/11/2026

RITIRATA

r23:10 [

Nuovaricetta
Ricetta.elettronica

al = )

 Dalla mail del
PDF del pr

dico @ pits veloce: tocca «Condividi» sul
ia e scegli Pill Haus.

D Scegli il PDF o la foto del promemoria
™ Leggo il codice NRE, il farmaco e la data dal
documento.

[:, Incolla il messaggio del medico
SMS, mail o WhatsApp: trovo io il codice NRE nel
testo

/' Scrivilaamano
115 caratteri del codice NRE e il farmaco.

\, S J

rzszm [ ] aill @1

<« In farmacia 7
Mario

LODOZ*30CPR RIV 5MG+6,25MG
2 confezioni - in casa

Del 02/10/2026 - Bianchi Anna - valida fino al 01/11/2026

NUMERO RICETTA ELETTRONICA (NRE)
0300A 1234500001
CODICE FISCALE
RSSMRA80A01TH501U

Mostra lo schermo al farmacista: legge i codici col suo lettore.

Ritirata: aggiungi 2 confezioni alla scorta

Ritirata senza aggiungere

\ — y

rzan 0 [ ]

¢ Perlafarmacia

3 ricette da ritirare

all @1

Ricette per RSSMRA80A01H501U

Mario - 2 ricette

1 LODOZ*30CPR RIV 5MG+6,25MG - 2 confezioni
NUMERO RICETTA ELETTRONICA (NRE]

Valida fino al 01/11/2026
)
CODICE FISCALE

0300A 1234500001
RSSMR, H501U
2 ATORVASTATINA TEVA*30CPR RIV 20MG

AB0AO1
Valida fino al 05/11/2026

NUMERO RICETTA ELETTRONICA (NRE)

UMERO RIC
0: 0
CODICE FISCALE

300A 123450001

\L
L

\

Le ricette

Da ritirare

Pill Haus

e ritirate.

manuale d'uso

Nuova ricetta

Dal PDF, dal messaggio o
a mano.

In farmacia

I1 farmacista legge i
codici dallo schermo.

Elenco per la farmacia
Le ricette di tutti, in
una pagina.

Se il codice non € di nessuna
lo chiede e se lo ricorda per la volta dopo.
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r23:10 [} all @-‘

< Per la farmacia

3 ricette da ritirare
1234500002

il

0300A

CODICE FISCALE
RSSMRA8B0A01TH501U

Ricette per RSSFNC52M10B157X

Franco - 1 ricetta

1 CARDIOASPIRIN*30CPR GASTRORES 100MG - 2
confezioni
METFORMINA EG*60CPR RIV 500MG
Valida fino al 13/10/2026

UMERO RICETTA ELETTRONICA (NRE

T

0300A 1234500004

CODICE FISCALE
RSSFNC52M10B157X

\, = S

Pil in basso

Le ricette di Franco,
dopo quelle di Mario.

In farmacia

Apri la ricetta e mostra lo schermo al farmacista: il numero di ricetta (NRE) e
il codice fiscale sono codici a barre, da leggere col lettore del banco. Niente
da stampare.

Ritirati i farmaci, premi Ritirata: aggiungi .. confezioni alla scorta: le confezioni
entrano nella scorta del farmaco. Ritirata senza aggiungere segna la ricetta come
ritirata e basta. Se il farmacista ti da un equivalente (lo stesso principio attivo con
un altro nome), Pill Haus chiede se da ora usi quello nuovo o continui con quello di
prima: terapia e promemoria restano.

Vai in farmacia anche per gli altri? Dal menu = delle ricette, Elenco per la farmacia
mette in una pagina sola le ricette da ritirare di tutte le persone che segui, ognuna
con 1 suoi due codici a barre. Scorri e il farmacista legge.

Pill Haus - manuale d'uso
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CAPITOLO 10
Le misurazioni

La scheda Misurazioni raccoglie pressione, glicemia, colesterolo e peso della persona:
per ognuno 1l'ultimo valore in grande, quando & stato preso, la media degli ultimi sette
giorni e una linea con 1l'andamento. Del colesterolo si vedono totale, LDL e HDL, con
1'esame precedente.

r23:08 [ J all @ r23:10 [ J all @-‘ 23:09 [ ] all @-‘
Pill Haus _ Nuova misurazione Pressione =
V-61008.3
- 7 30 3 1 T
wero | hma | o | a | %% B o oo reo o (R e e e
QUANDO 140
Pressione oggi 08:10 '\’"“\‘/'/‘\-f“'
128/82 g 08/10/2026 23:00 "
66 bt - media 7 giomi 128/82 00
\/\/\/\ Massima (mmHg) Minima. (mmHg) ey e
(123 {82 )
Glicemia feri 0730 == N
Battiti al minuto (facoltativo) == massima == minima
. 96 mg/dL - a digiuno ol
glicata 41 mmol/mol TUTTE LE MISURE DEL PERIODO
08/10/2026
Note (facoltative) 08:10 wa/R2 £6 bom
Colesterolo 18/09/2026 07/10/2026
2 o
196 18 54 0810 BB 67 bpm
ToTaLe L oL
mg/dL - esame precedente 22/03/2026: 214 - 132 06/10/2026 12Aﬂ8 70 by
51 2130 Dopo una passeggiata ToioRm
06/10/202¢
Peso oggi 07:15 S 12680 68 bpm
72,4 « o
media 7 giorni 726 g;m[’ 2% 13485 69 bpm
o4r1072026
pdrs 129/81 66 bpm
03/10/2026  ppp ren
CI - B A = H ©
Misurazioni Nuova misurazione I1 grafico
Un riquadro per ogni Data e ora sono gia su I1 periodo lo scegli tu,
tipo. adesso. da 7 giorni a tutto.

Con il + scegli il tipo e scrivi i numeri che da il misuratore; per la glicemia indichi
anche il momento (a digiuno, prima o dopo un pasto) e, se ce l'hai, la glicata. Un
numero impossibile, come una minima piu alta della massima, viene fermato prima

di salvare.

Tocca un riquadro per il grafico e 1'elenco delle misure del periodo (7 giorni, 30
giorni, 3 mesi, 1 anno, tutte). Tocca una misura per correggerla o eliminarla. Dal menu
=, Invia al medico prepara la mail con le misure del periodo.

Pill Haus registra i numeri e non 1li giudica: niente «alta» o «normale».
Cosa significano lo decidi col medico.

Pill Haus - manuale d'uso
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CAPITOLO 11

Condivisione terapia

Se pil persone in famiglia seguono la stessa persona (per esempio due figli che
assistono il padre), non serve riscrivere farmaci e terapie su ogni telefono. Dal menu
di O0ggi, Condivisione terapia:

1. Sul telefono che ha gia i dati, scegli in Terapie di la persona: compare un codice QR

con farmaci, giacenze, terapie e ricette da ritirare.
2. Sull'altro telefono apri la stessa pagina, premi Importa e inquadra il codice.

3. Scegli a quale persona vanno i dati e cosa importare. Se un farmaco c'e gia, Pill
Haus chiede cosa fare.

< Condivisione terapia

Terapie e giacenze

TERAPIE DI

Mario -

CONDIVIDI CON LA FAMIGLIA
Chi segue la stessa persona non deve riscrivere farmaci e
terapie: chi i ha gia mostra questo codice, altro telefono
preme Importa e lo inquadra.

Importa

Nel codice: 5 farmaci, 5 terapie, 2 ricette da
ritirare di Mario.

Sullaltro telefono:

0Oggi »

terapia » Importa, e inquadra questo codice

= Nel QR viaggiano farmaci, giacenze e terapie. Le foto
delle scatole non ci starebbero, e i promemoria restano

auelli di riasein telofonn: dann limnartasios

r23:19 [ J all @1

J

I1 codice QR
Si inquadra dall'altro
telefono.

Non serve Internet: i dati passano dal codice. Le foto delle scatole non viaggiano, e i
promemoria restano quelli di ciascun telefono: dopo 1'importazione 1i accendi dalla

scheda del farmaco.

Pill Haus - manuale d'uso

Visite e misurazioni non sono nel codice.
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CAPITOLO 12
Chi sei e chi sequi

In Impostazioni > Chi sei e chi segui «ci sei tu, che usi il telefono, e le persone che
assisti. Premi la matita per modificare.

e Nome: quello delle linguette.

e Firma mail: va nelle mail al medico, al posto di #firmamail. Vuota, si firma
col nome.

e Codice fiscale: serve alle ricette elettroniche, per riconoscere di chi sono. Se é

vuoto, Pill Haus lo impara dal primo promemoria importato.

In Chi segui c'é una linguetta per ogni assistito, con gli stessi campi. Da qui si
elimina un assistito: i suoi farmaci si eliminano con lui, dopo una conferma.

r23:19 [ J all @1

Chi sei e chi segui
Impostazioni

CHI USA QUESTO TELEFONO

Nome

Mario
Va bene il nome, nome e cognome o un soprannome: &
quello che compare sulla prima scheda della schermata
principale.

Firma  mail

Mario Rossi
Va nelle mail al medico al posto di #frmamail. Vuota: si
firma con il nome.

Codice fiscale (facoltativo)

RSSMRA80A0TH501U
Serve alle ricette elettroniche: riconosce di chi & il

promemoria e in farmacia si mostra come codice a barre.
Se & wuoto, lo imparo dal primo promemoria importato.

= Farmaci, giacenze, terapie e medico di famiglia sono per
persona. Quello che hai inserto finora & tuo.

CHI SEGUI

Amna | Franco | Luca

Nome

Anna

Firma_ mail

Anna Rossi

Va nelle mail al medico al posto di #firmamail. Vuota: si

Chi sei e chi segui
Tu e le persone che
assisti.

Pill Haus - manuale d'uso 16
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CAPITOLO 13
Il medico di famiglia

In Impostazioni > Medico di famiglia scegli in alto di quale persona e il medico. Piu
persone possono avere lo stesso medico: & uno solo, e quello che cambi vale per tutte.

La pagina ha tre linguette.

e Dati medico: nome, cognome, mail (a cui va la richiesta delle ricette), studio,
telefoni, note e gli orari dello studio, in una griglia della settimana. Un giorno
senza orari € chiuso.

e Template Mail: oggetto e testo della mail per le ricette (vedi Chiedere le ricette
al medico).

e Condivisione: un codice QR con i dati del medico. Chi 1'ha gia inserito lo mostza,
gli altri premono Importa e lo inquadrano: nessuno deve riscriverlo.

rzs:zo [} all @1 r23:20 [} il @1 rzz:zu [ ] all @1

<« Medico di famiglia Vs <« Medico di famiglia 7 <« Medico di famiglia 7
Impostazioni Impostazioni mpostazioni
MEDICO DI MEDICO DI MEDICO DI
Mario - Mario - Mario -
® Medico condiviso con Anna e Franco: quello che cambi = Medico condiviso con Anna e Franco: quello che cambi = Medico condiviso con Anna e Franco: quello che cambi
qui vale anche per loro. qui vale anche per loro. qui vale anche per loro.
Dati medico Template Mail Condivisione Dati medico Template Mail Condivisione Dati medico Template Mail Condivisione
08:00 08:30 09:00 09:30 10:00 1|
MEDICO X CONDIVIDI CON LA FAMIGLIA
Lunedi 09:00-1 -
Nome: Se il medico & lo stesso, non serve scriverlo su ogni
N telefono: chi I'ha gia inserito mostra questo codice, gli altri
Anna Martedi premono Importa e lo inquadrano.
fi 09:00-1:
Coggiore. Mercoledi importa
B Giovedi | ‘ l
Indirizzo mail Venerdi 09:00-1
studio.bianchi@esempio. it
Sabato
Domenica
S$TUDIO Scorri la griglia di lato per vedere tutta la giorata.
Indirizzo dello studio
Via Roma, 12
NOTE

25100 Brescia BS

Telefono dello studio Ricette: chiedere entro le 10

030 123456

Cellulare

+39 333 1234567 Sullaltro telefono: Impostazioni » Medico di famiglia »

Condivisione » Importa, e inquadra questo codice.

Dati medico Orari dello studio Condivisione
Condiviso con Anna e La griglia si scorre di I1 medico passa ad altri
Franco. lato. telefoni col QR.

Pill Haus - manuale d'uso
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CAPITOLO 14
Notifiche

In Impostazioni > Notifiche , con la matita:
e Consenti notifiche: ogni giorno, all'ora scelta, Pill Haus controlla le scorte e ti
avvisa dei farmaci da riordinare. Il bordo rosso in 0ggi c'e comunque.

e Avvisami quando restano: giri il disco sui giorni di scorta (10 di partenza). Vale
per tutti i farmaci che non hanno una soglia propria.

e A che ora avvisarti: 1'ora del controllo giornaliero.

e Promemoria delle visite: quali promemoria preparare per ogni visita nuova (una
settimana prima, il giorno prima, due ore prima, sera e mattina per le visite presto)
e a che ora la sera prima e la mattina.

e Controlla adesso: il controllo delle scorte, subito.

r2:'1:20 [ J all @1 r23;20 [ J all @1

« Notifiche y <« Notifiche 7
Impostazioni Impostazioni

G qualche minuto per risparmiare batteria: per un farmaco

che finisce fra giomi non cambia niente.

Consenti notifiche

ti awiso dei farmaci da riordinare. PROMEMORIA DELLE VISITE

1 prome

una visi

ia che preparo per ogni visita nuova. Quelli di
si cambiano dalla sua scheda.

AVVISAMI QUANDO RESTANO
Una settimana prima
Alla stessa ora della visita

Il giomo prima
Alla stessa ora della visita

10

jorni di scorta = Due ore prima
_ g Se la visita & dalle 10:00 in poi
. Visite prima delle 10:00
ta

e la mattina, al posto di «due
La mattina solo se la visita &

0.
Un farmaco sta finendo quando le scorte bastano per 10

giorni o meno. Da i compaiono il bordo rosso e il puto La sera prima alle
esclamativo nel magazzino — anche con le notifiche

00080

spente — e, se le hai accese, lawiso del mattino. Un La mattina alle
farmaco pud avere una soglia sua, dalla sua scheda: per
quel farmaco vale quella

CONTROLLO

A CHE ORA AVVISARTI

07:00

I controllo gira una volta al giomo. Android pub spostarlo
di qualche minuto per risparmiare batteria: per un farmaco
che finisce fra giomi non cambia niente.

PROMEMORIA DELLE VISITE

| promemoria che preparo per ogni visita nuova. Quelli di

Non vuoi aspettare domattina? Controllo le scorte adesso,

Controlla adesso

= Il controllo gira sul telefono. Nessun dato esce: niente
server, niente servizi di notifica esterni

\, = S

Scorte
Quanti giorni prima, e a
che ora.

Pill Haus - manuale d'uso

Visite
I promemoria di partenza
delle visite nuove.
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CAPITOLO 15
Il backup

I dati di Pill Haus stanno solo sul telefono: se lo perdi o lo cambi, il backup e
1'unico modo per ritrovarli. In Impostazioni > Backup

e Backup automatico: a ogni chiusura dell'app salva un backup nella cartella che scegli
(per esempio Documenti). Consigliato: al primo avvio Pill Haus lo propone (Configura
ora), e se resta spento lo ricorda ogni settimana.

e Salva backup su telefono e Condividi backup: un file .zip con dati e foto delle
scatole, da salvare dove vuoi o da mandarti per mail.

e Ripristina backup: sostituisce farmaci, terapie, medico, foto e impostazioni con
quelli di un backup. Serve anche per passare a un telefono nuovo.

rz:s:zu [ J all @1

<« Backup 7

| dati restano sul telefono
BACKUP AUTOMATICO

[] salva un backup alla chiusura dellapp

PERCORSO IMPOSTATO PER IL BACKUP
Nessuna cartella impostata

= Il backup automatico & spento: se perdi il telefono,
perdi anche il magazzino. Toccando la matita puoi
accenderlo.

Attiva il backup automatico

BACKUP MANUALE
Posso salvare una copia dei farmaci,

delle terapie e delle foto ogni volta che
chiudi 'app, in una cartella che scegli
tu. Vuoi configurarlo ora?

Il backup & un file zip che include anche le foto delle
scatole, cosi il ripristino recupera dati e immagini

Salva backup su telefono
Condividi backup (zip) RA o

= Il file contiene quali medicine prende Iassistito
condividilo solo con chi deve averlo.

RIPRISTINO
Sostituisce farmaci, terapie, medico, foto e impostazioni
con quelli di un backup.

[ Ripristina backup ]
\L — 4
Backup Al primo avvio
Automatico, manuale, Pill Haus propone il
ripristino. backup automatico.

I1 file di backup contiene quali medicine prende chi assisti: condividilo
solo con chi deve averlo.
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http://127.0.0.1:58448/bn-app/pillhaus/manuale/29-backup.webp
http://127.0.0.1:58448/bn-app/pillhaus/manuale/29a-avviso-backup.webp

CAPITOLO 16

Catalogo, tema, credits

Catalogo farmaci

I1 catalogo AIFA & dentro 1l'app: oltre 160.000 confezioni, consultabili senza Internet.
In Impostazioni » Catalogo farmaci , Aggiorna il catalogo scarica dal sito dell'AIFA
1'elenco aggiornato (circa 80 MB). E 1'unico collegamento a Internet che fai tu; se va

storto, il catalogo resta com'era.

Tema

In Impostazioni > Tema

scegli i colori (Cotto, caldi come 1'icona, o Blu, quelli di

prima) e l'aspetto: come il telefono, sempre chiaro o sempre scuro.

Credits

Chi ha fatto 1'app, la versione installata, le avvertenze d'uso, 1l'informativa privacy e

la fonte dei dati sui

farmaci.

r23:20 [ J all @1

< Catalogo farmaci

Dati dellAIFA

SUL TELEFONO
160.045 confezioni

Aggiomato il 05/10/2026
Catalogo incluso nellapp, mai aggiomato dal telefono

Aggioma il catalogo

\, = J

r23:21 [} all @j

Tema

Impostazioni

COLORI

® Cotto 1 e
Caldi, come licona,

O Blu
I colori di prima.

ASPETTO

O Come il telefono
Chiaro o scuro come il telefono.

@ Chiaro

Sempre chiaro, anche di notte.

O Scuro

Sempre scuro, anche di giomo.

® Le scelte si applicano subito e valgono solo per Pill
Haus. Entrano nel backup insieme alle altre impostazioni.
I telefono resta in cotto, qualunque colore

\, = J

Credits

Impostazioni

PN Pill Haus
[ i v senza

Pill Haus ti aiuta a tenere in ordine i farmaci di
casa. Non da consigli sulla salute e non
sostituisce il medico o il farmacista.

Ideata e sviluppata da Massimo Greco

Versione V-61008.4

Prima di usarla, leggi le Awertenze duso >

AVVERTENZE E FONTI

Pill Haus non & un dispositivo medico: aiuta a
tenere il conto di scorte, terapie e misure, ma
non da indicazioni sulle cure e non sostituisce il
medico o il farmacista

1 dati restano sul telefono: nessun account, nessun server
di Pl Haus.

Informativa privacy e termini duso

Fonte: AIFA - Agenzia ltaliana del Farmaco,
«hnagrafica Farmaci AIFA» (confezioni_foritura.csv),
dalla sezione Liste dei farmaci degli Open Data
AIFA,

| dati sono rilasciati da AIFA con licenza Creative
Commons Attribuzione 4.0 Intemazionale (CC BY
4.0)

Modifiche: Pill Haus tiene solo le confezioni autorizzate e
una parte dei campi (AIC, denominazione, descrizione,
forma, titolare, ATC, principi attivi, regime di fornitura), e

G

r23:21 [ ] all @-‘

S

Catalogo farmaci

Aggiornabile dal sito
dell'AIFA.
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Tema

Colori e chiaro o scuro.

Credits

Versione, avvertenze e
fonti.

Privacy in breve. Nessun account, nessuna pubblicita, nessun
dato raccolto: i dati sulla salute restano sul telefono. Dettagli
nell'informativa privacy.
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